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Gtéwnym tematem warsztatéw podczas
kolejnego miedzynarodowego
spotkania SPAHCO byty umiejetnosci
spoteczne i rodzicielskie oraz sposoby
na ich poprawe.

Metodologia uzyta do przygotowania warsztatow
zawierata metody ilosciowe oraz jakosciowe:

1. Metoda kwestionariusza online

2. Metoda grup fokusowych

3. Metoda bezposrednich obserwacji

1. Metoda kwestionariusza online
Kwestionariuszem, ktéry zostat uzyty byt Zbior
Kompetencji Rodzicielskich Epstein’a (EPCI)
http://myparentingskills.com/, zaprojektowany i
potwierdzony przez dr. Roberta Epsteina, jednego
z najbardziej wybitnych psychologéw
badawczych. EPCI czerpie z ponad 50 prac
badawczych, ktére przewiduja pozytywne efekty
wielu aspektow rodzicielstwa. Wyzej wymienione
badania sugeruja, ze 10 kategorii wptywa na
pozytywne rezultaty rodzicielstwa:

1. Wyrazanie mitosci i przywiazania:
wspierasz i akceptujesz swoje dziecko oraz
spedzasz czas sam na sam z nim lub z nia.

2. Radzenie sobie ze stresem: Podejmujesz
kroki w celu zredukowania stresu u siebie i u
swoich dzieci, ¢wiczysz techniki relaksacyjne,
promujesz pozytywng interpretacje wydarzen.

3. Umiejetnosci w zwigzkach: Jestes w
pozytywnym zwigzku matzeniskim i jestes
przyktadem prawidtowych relacji w zwigzku.

4. Autonomia i niezaleznos¢: traktujesz swoje
dziecko z szacunkiem i zachecasz je do bycia
samodzielnym i niezaleznym.

5. Edukacja i nauka: Promujesz prawidtowe
nawyki uczenia sie.

6. Umiejetnosci zyciowe: Dbasz o swoje
dziecko, masz staty dochdd i planujesz na
przysztos¢.
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7. Kontrola zachowania: Udzielasz
pozytywnego wsparcia i korzystasz z kary tylko
wtedy gdy inne metody kontroli zachowania
zawiodty.

8. Zdrowie: Promujesz zdrowy styl zycia i
zdrowe nawyki.

9. Religia: Wspierasz rozwéj duchowy i
religijny swojego dziecka i uczestniczysz w
duchowych i religijnych wydarzeniach.

10. Bezpieczenstwo: Podejmujesz srodki zeby
chronic¢ swoje dziecko i jestes Swiadomy dziatan i
przyjaciot swojego dziecka.

340 uczestnikow testu z 6 krajéw (Chorwacja,
Wtochy, Polska, Rumunia, Hiszpania, Turcja), w
wieku od 20 do 76 lat, w tym dwie trzecie kobiet.

Rezultaty wskazuje, ze tylko 14% uczestnikéw
testu uczestniczyto w szkoleniach dla rodzicow.
Te 14% uzyskato lepszy wynik w tzw.
,Rodzicielskiej dziesigtce” niz pozostate 86%. W
zwigzku z tym, mozemy zauwazy¢, ze jednym ze
sposobow na poprawe umiejetnosci rodzicielskich
jest szkolenie, lecz nie jest ono widziane jako
spoteczna inwestycja.

Pomimo to, najwyzsze catkowite wyniki uzyskane
zostaty w najwazniejszej umiejetnosci-
“Wyrazanie uczu¢ i przywigzania” (Fig.1). Ponad
35% uczestnikow testu powinno podjac
natychmiastowe kroki w celu poprawy tej
umiejetnosci.

1. EXPRESSING LOVE AND AFFECTION: YOU SUPPORT AND
ACCEPTTHE CHILD, ARE PHYSICALLY AFFECTIONATE, AND
SPEND QUALITY ONE-ON-ONE TIMEWITH HIM OR HER.
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Najnizsze catkowite wyniki uzyskanow 23
najwazniejszej umiejetnosci - “Radzenie sobie ze
stresem” (Fig.2) oraz“Zwiazki” (Fig.3). Pokazuja
one, ze wiekszos¢ rodzicdw nie jest sSwiadomych
wptywu stresu na zwigzki oraz ich wtasnie dzieci.

2. STRESS MANAGEMENT: YOU TAKESTEPS TO REDUCESTRESS
FOR YOURSELFAND YOUR CHILD, PRACTICE RELAXATION
TECHNIQUES, AND PROMOTE POSITIVEINTERPRETATIONS OF
EVENTS.
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3. RELATIONSHIP SKILLS: YOU MAINTAIN A POSITIVE
MARITALRELATIONSHIP AND MODEL EFFECTIVE
RELATIONSHIP SKILLS WITH OTHER PEOPLE.
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Fig.3

Zaobserwowano réznice kulturowe, w
szczegolnosci w temacie wyrazania uczug,
bezwarunkowej mitosci oraz roli religii w naszym
Zyciu.

Wyniki badan mozna uzyskac pod adresem
viorel.roman@aliatong.ro.
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2. Metoda grup fokusowych

Metoda grup fokusowych sktadata sie z 16 spotkan
w 6 krajach — ponad 130 rodzicéw z Chorwacji,
Danii, Wtoch, Polski, Rumunii, Hiszpanii i Turcji
dyskutowato na temat Rodzicielskiej Dziesiatki.
Spotkania okazaty sie bardzo popularne wsréd
rodzicow, co wskazuje na potrzebe wspierania
rodzicéw.

3. Metoda bezposrednich obserwacji

Metoda obserwacji zawierata dziesie¢
bezposrednich obserwacji w kazdym z krajow w
roznym kontekscie: place zabaw, przyjecia
urodzinowe, parki, zgromadzenia spoteczne,
supermarkety itp. Zaobserwowano dominujace
podejscie w kontaktach dorosli — dzieci, w
rozwigzywaniu konfliktéw oraz nasladowaniu
dorostych itp.

Przebieg warsztatow

- Kazdy z krajow zaprezentowat wyniki grup
fokusowych i obserwacji.

- Rezultaty EPCI zostaty zaprezentowane przez
ALIAT oraz odbyta sie praca w grupach.
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- Dania zaprezentowata ulotke stworzong na
potrzeby projektu, ktéra zostata przettumaczona
na wszystkie jezyki projektu.
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- Turcja zaprezentowata zestaw narzedzi do :
tematu wigczenia spotecznego.

- Wersja prébna aplikacji online zostata
zaprezentowana przez partnera z Wtoch
EURO-NET. Aplikacja bedzie funkcjonowac jako
informator o wydarzeniach dla rodzicéw i dzieci.
Wiecej informacji o projekcie:

- https://www.facebook.com/StrongerParents/
- www.spahco.eu

Although cultural differences exists, the needs of
children are universal and speak the same
language. There is a lot of work, and continuous
work, needed to be done in the field of parental
education and is especially important for the state
bodies to be involved in this important matter,
since any education in parenting, leads to better
outcomes for the lives of children.
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